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REGULAMIN
XV BIEG WZGORZ STRZELINSKICH
STRZELINSKA DZIESIATKA
DYSTANS 10 KM i 5 KM
IV BIEG S£UZB MUNDUROWYCH - 10 KM

PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin.

CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promowanie aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i §rodowiskowych .
Promocja Miasta Strzelina.

ORGANIZATOR
Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z 0.0
Gmina Strzelin

KONTAKT:
sport@aquaparkstrzelin.pl , tel: 717902630 wew. 122 (w godz. 8:00 — 16:00)

TERMIN i MIEJSCE
27.09.2026 r. (niedziela)
Sekretariat zawodoéw — Boisko ze sztuczng nawierzchnig (Park Miejski w Strzelinie) — czynny od godz. 11:00
do godz. 13.00
Start biegu — godz. 13:30
Kolejnos¢ startu:
e dystans 10 km
e dystans 5 km
e kolejnos$¢ biegdbw moga ulec zmianie

TRASA i DYSTANS

Trasa biegu na dystansiel0 km prowadzi drogami asfaltowymi i szutrowymi: Trasa posiada atest.

START - Park/boisko ze sztuczng nawierzchnig , ul. Okrzei , ul. Staromiejska, ul. Polna, ul. Stoneczna,
ul. Nyska /Goscigcice Dolne - Goscigcice — Gosciecice Srednie: ul. Gajowa — Gesiniec: ul. Miodowa

ul. Lipowa — ul. Swierkowa, Strzelin: ul. R6zana — Wzgorze Parkowe — boisko ze sztuczng nawierzchnia -
META

Trasa na dystansie 5 km prowadzi drogami asfaltowymi i szutrowymi. Trasa posiada atest.

START: Park/boisko ze sztuczna nawierzchnig, ul. Okrzei , ul. Staromiejska — ul. Sosnowa, Gesiniec:
ul. Orzechowa - ul. Lipowa

—ul. Swierkowa, Strzelin — ul. Rézana — Wzgoérze Parkowe — boisko ze sztuczng nawierzchnia — META.

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu prawo startu majg zawodnicy, ktoérzy do dnia 27.09.2026 r. ukonczg 16 lat.
2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$¢ rodzica/prawnego opiekuna


mailto:sport@aquaparkstrzelin.pl

w chwili weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych podopiecznego do udzialu w biegu.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika petnoletniego do biegu bedzie zlozenie podpisu pod oswiadczeniem
o0 zdolno$ci do udziatu w biegu ,,Strzelinskiej Dziesigtki”.

5. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rtownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KATEGORII SELUZB MUNDUROWYCH

W kategorii stuzb mundurowych moga startowa¢ czynni lub emerytowani funkcjonariusze,
pracownicy Policji, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej, Strazy Gminnej,  Shluzby
Wigziennej. W dniu zawoddéw zobowigzani s3 do okazania legitymacji stuzbowej lub legitymacji
emerytowanego funkcjonariusza.

ZGtOSZENIA DO BIEGU

1. Zgtoszenia do udziatu w biegu , Strzelinskiej Dziesigtki” przyjmowane sg w formie elektronicznej poprzez
formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie www.utimasport.pl do dnia 25.09.2026 r. do godz. 12:00.
Opfata startowa dla obu kategorii (dystans 10 km i dystans 5 km) wynosi :

- oplata startowa — 50 zt

- oplata startowa dla zawodnikow z gminy Strzelin 40 zt.

- oplata startowa dla zawodnikow zapisanych w dniu zawodow 60 zt

2. Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika czynno$ci : wypeknienie formularza zgtoszeniowego
oraz dokonanie oplaty startowej (liczy si¢ termin wptywu na konto organizatora).

* dla osoOb, ktore zapisza si¢ internetowo oraz wniosg optate do dnia 16.09.2026 . ( liczy si¢ termin wplaty na
konto organizatora) przewidziany jest petny pakiet startowy oraz okolicznosciowy medal i numer startowy.

W sytuacji zgloszenia si¢ do biegu w dniu startu, organizator nie gwarantuje pakietu startowego i medalu
pamigtkowego.

Oplaty startowej mozna dokona¢ przelewem na ponizsze konto:

Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z o.0.

Konto: Gospodarczy Bank Spotdzielczy w Strzelinie 72 9588 0004 0000 8891 2000 0010

Z dopiskiem: XV Bieg Wzgo6rz Strzelifiskich + imi¢ 1 nazwisko

Opfata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje
ze startu. Nie mozna przekazywac i odsprzedawac numeru startowego innej osobie.

POMIAR CZASU
Obstuga informatyczna zawoddw, pomiar czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma ULTIMA SPORT
za pomocg chipéw umieszczonych w numerach startowych.


http://www.utimasport.pl/

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW NA DYSTANSIE 10 km - NAGRODY:
1. KLASYFIKACJA GENERALN

Kategoria OPEN kobiet
Kategoria OPEN mezczyzn

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEL/:
e Imiejsce - puchar + nagroda finansowa w wysokos$ci 1.000 zt
e Il miejsce - puchar + nagroda finansowa w wysokosci 700 zt

e [l miejsce - puchar + nagroda finansowa w wysokosci 500 zt

Uwaga: Nagrody w kategorii OPEN nie dubluja sie z kategoriami wiekowymi i dodatkowymi.

2. Kategorie wiekowe za zajecie miejsca 1, 2, 3

K 20 — rocznik 2010 — 1997 M 20 - rocznik 2010 - 1997
K 30 — rocznik 1996 — 1987 M 30 —rocznik 1996 - 1987
K 40 — rocznik 1986 — 1977 M 40 — rocznik 1986 — 1977
K 50 — rocznik 1976 --1967 M 50 — rocznik 1976 — 1967
K 60 —rocznik 1966 i starsze M 60 —rocznik 1966 — 1957

M 70 — rocznik 1956 1 starsi

Uwaga: Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg si¢ z OPEN

3. Najstarszy zawodnik biegu na dystansie 10 km
4. Klasyfikacja druzynowa:

Do klasyfikacji druzynowe;j zalicza si¢ trzech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny bez wzgledu na plec,
pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszeniowe;.

5. Kategorie dodatkowe:

e Najlepszy zawodnik/czka Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
e Najlepszy zawodnik/zawodniczka Powiatu Strzelinskiego,
e Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin,

NAGRODY W KLASYFIKACJACH DODOATKOWYCH:

e Najlepszy zawodnik/czka Wojewodztwa Dolnoslaskiego  — za zajecie miejsc 1 — 3 puchar
e Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Strzelinskiego — za zajecie miejsc 1 — 3 puchar
e Najlepszy zawodnik/zawodniczka Miasta i Gminy Strzelin — za zajgcie miejsc 1 — 3 puchar

Uwaga: nagrody w kategoriach dodatkowych nie dubluja sie.

Klasyfikacja stuzb mundurowych
o Klasyfikacja me¢zczyzn (zawodnicy bez podziatu ze wzgledu na wiek)

o Klasyfikacja kobiet (zawodniczki bez podziatu ze wzgledu na wiek)



KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW NA DYSTANSIE 5 km - NAGRODY:
1. KLASYFIKACJA GENERALNA

e Kategoria OPEN kobiet
e Kategoria OPEN mezczyzn

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEIJ:

e Imiejsce - puchar + nagroda finansowa w wysokosci 500 zt
e IImiejsce - puchar + nagroda finansowa w wysoko$ci 300 zt
e Il miejsce - puchar + nagroda rzeczowa w wysokosci 200 zt

Uwaga: Nagrody w kategorii OPEN nie dubluja sie z kategoriami wiekowymi i dodatkowymi.

2. Kategorie wiekowe za zajecie miejsca 1, 2, 3

K 20 —rocznik 2010 — 1997 M 20 - rocznik 2010 - 1997
K 30 —rocznik 1996 — 1987 M 30 —rocznik 1996 - 1987
K 40 —rocznik 1986 — 1977 M 40 — rocznik 1986 — 1977
K 50 —rocznik 1976 --1967 M 50 — rocznik 1976 — 1967
K 60 — rocznik 1966 i starsze M 60 — rocznik 1966 — 1957

M 70 — rocznik 1956 1 starsi

Uwaga: Nagrody w kategoriach wiekowych nie dublujg si¢ z OPEN

3. Najstarszy zawodnik biegu na dystansie 5 km

4. Kategorie dodatkowe:

Najlepszy zawodnik/czka Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
Najlepszy zawodnik/zawodniczka Powiatu Strzelinskiego,

Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin,

NAGRODY W KLASYFIKACJACH DODATKOWYCH:

Najlepszy zawodnik/czka Wojewodztwa Dolnoslagskiego — za zajecie miejsc 1-3 puchar
Najlepszy zawodnik/zawodniczka Powiatu Strzelinskiego = — za zajecie miejsc 1-3 puchar
Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin — za zajecie miejsc 1-3 puchar

Uwaga: nagrody w kategoriach dodatkowych nie dubluja sie.




OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikow Strzelinskiej Dziesigtki — XV Biegu Wzgorz Strzelinskich beda
przetwarzane w celu przeprowadzenia biegu, wylonienia zwycigzcoOw, przyznania i wydania nagrod oraz
publikacji list startowych i wynikow oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i filmowych
z biegu.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenie dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych). Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

UWAGI KONCOWE:
1. Na trasie biegu beda ustawione punkty z wodg . Na dystansie 10 km punkty z woda beda znajdowaty si¢ na 2
km, Skm, 8 km. Na trasie biegu na dystansie 5 km punkt z woda bedzie znajdowat si¢ na 2,5 km.
2. Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu ulicznym.
3. Zawodnikoéw prowadzi¢ bedzie i zabezpieczac pilot Policji Drogowe;.
4. Za zawodnikami na koncu biegu bedzie jechat pojazd stuzby medycznej oraz bus, do ktérego

beda mogli wsias¢ zawodnicy, ktérzy z roznych przyczyn nie beda w stanie ukonczy¢ biegu.
5. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godz.
6. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.15.00 zobowiazani sg do przerwania

biegu i zejscia z trasy.
7. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
8. Ogloszenie wynikdéw oraz rozdanie nagrod — godz. 15.30 .
9. Po ceremonii dekoracji, wérdd wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane atrakcyjne
nagrody rzeczowe. Osobno dla zawodnikow na dystansie 10 kmi 5 km .
9. Dla uczestnikéw biegu zorganizowany bedzie punkt depozytowy, a po biegu zawodnicy beda mogli
skorzysta¢ z natryskow.
10. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, odpowiedzialnosé

za to biorg uczestnicy we wlasnym zakresie.

11. Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.
12. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
13. Biegi begdg przeprowadzone zgodnie z obowigzujagcym porzadkiem prawnym. Organizator zobowigzuje si¢
do przywrdcenia drogi na terenie trasy biegu oraz miejsca pobytu uczestnikow imprezy do stanu pierwotnego,
a w przypadku uszkodzenia drogi lub urzadzen drogowych — do ich bezzwlocznego naprawienia lub pokrycia
kosztow tych napraw.

Organizator
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